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Закаливающие процедуры 

в летне – оздоровительный период 2022 года 

 

 

Возрастные группы 

З а к а л и в а ю щ и е   п р о ц е д у р ы 

«Тропа 

здоровья» – 

босоножие 

каждый 

день 

 

Солнечные 

ванны 

Воздушные 

ванны 

Мероприятия 

по 

физической 

культуре 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика 

после сна 

Игры с 

водой на 

прогулке 

I младшая группа № 1 - + + + + + + 

I младшая группа № 4 - + + + + + + 

II младшая группа № 5 - + + + + + + 

II младшая группа № 9 - + + + + + + 

Старшая группа № 8 + + + + + + + 

Подготовительная к школе  

группа № 7 

 

+ 
+ + + + + + 

Подготовительная к школе  

группа № 10 
+ + + + + + + 

Подготовительная к школе  

группа № 12 
+ + + + + + + 
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